Packliste Sportklettern

- Feste Zustiegsschuhe

- Rucksack

- Wetterschutz ( Regenjacke, Rucksackhdille )
- Sonnenschutz ( Brille, Hut, Creme, Lippenstift )
- Trinken und Essen

- Erste-Hilfe-Set

- Tape

- Kletterschuhe

- Helm

- Huftgurt

- Sicherungsgerat

- 2 Schraubkarabiner

- 14 Exen pro Seilschaft

- Sell

- Gebietsfuhrer

- Handy (‘aufgeladen)

- Ausweis, DAV-Ausweis, Geld

Alpinklettern zusatzlich

- 2 kurze Bandschlingen

- 2 lange Bandschlingen

- Kevlarschlingen zum Féadeln

- Klemmkeile + Klemmkeilentferner
- Friends

- 2 weitere Schraubkarabiner

- Abseilgerat + Kurzprusik

- Handschuhe, Mitze, Halstuch

- Gebietskarte

- Biwaksack



