
Packliste Bergwandern 

- Rucksack ( nicht zu groß ) 

- Wander-/Trekkingschuhe, dazu passende Socken 

- Stöcke 

- Wetterschutz ( Regenjacke, Überhose, Rucksackhülle ) 

- Handschuhe, Mütze, Halstuch 

- Sonnenschutz ( Brille, Hut, Creme, Lippenstift ) 

- Trinkflaschen ( 1 -2 Liter ) 

- Brotzeit ( Riegel, Studentenfutter, Obst…) 

- Ausweis, DAV-Ausweis, Geld 

- Handy ( aufgeladen ) 

- Tape, Werkzeugtool 

 

Nach Absprache 

- Erste-Hilfe-Set, Biwaksack 

- Karte, Gebietsführer ( Kopien ), GPS, Kompass 

 

 

Mehrtägig zusätzlich 

- Hüttenschlafsack, Stirnlampe 

- Waschzeug, Minihandtuch 

- Persönliche Medikamente 

- 1 Satz Wechselkleidung incl. Socken 

- Eventuell Hüttenschuhe ( Leichtgewicht ) 

- Handykabel 

 

 

Klettersteig  zusätzlich 

- Hüftgurt 

- Klettersteigset plus Rastschlinge 

- Helm 

- Klettersteig-/ Radelhandschuhe 

 

 

 


